Qualitatsmanagement

Sentorenhulfe

~ Jurgen Off GmbH Informationsblatt fiir
el amdii il Pflegekunden und Angehorige

Telefon 555 20 85 Fax 552 60 892

zum Umgang mit Schmerzen

Sehr geehrter Pflegekunde, sehr geehrte Angehorige,

die folgenden Hinweise sollen Thnen fiir zweierlei Dinge behilflich sein:

1. Sie konnen Thr Schmerzproblem gegeniiber Threm Arzt und Threr
Pflegeeinrichtung ganz genau benennen.

2. Sie kennen MaBBnahmen zur Schmerzlinderung.

Risikofaktoren:

Schonhaltung — verschlimmert auf Dauer den Schmerz
UnregelmiBige Medikamenteneinahme

Uberbelastung

Ignorieren des Schmerzes

Lindernde MafBnahmen, die Ihnen helfen:

¢ Medikamenteneinnahme nach érztlicher Anordnung
¢ Fiihren eines Schmerztagebuches: Notieren sie:
> Schmerzart (z.b. brennend , stechend, driickend, ziechend)
» Schmerzzeitpunkt (Tages-/Nachtzeit),
> Schmerzort ( z.b. Knie , Riicken) und
> Schmerzintensitit auf einer Skala von 0 -10 ( 0 keine Schmerzen-
10 unertrdagliche Schmerzen) .
Das hilft dem behandelnden Arzt , IThre Behandlung effektiv zu gestalten.
e Ablenkung, z.B. Fernsehen, Radio, Musik, Gesellschaft und Gespriche
e Wirme- /Kilteanwendung (in Absprache mit Threm Hausarzt)
¢ Entspannungsiibungen / Techniken

Fiir Riickfragen stehen wir Thnen unter der Rufnummer 040 — 555 20 85 gern zur Verfiigung.
Ihre Pflegedienstleitung der Seniorenhilfe Jiirgen Off.




